
 

 

 

 

 

Положение  
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1.Общие положения 

1.1. Настоящее Положение разработано в соответствии с Федеральным Законом от 29 

декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Приказом МОиН 

РФ от 30.08.2013 г. №1015 «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования», Постановлением 

главного государственного санитарного врача РФ от 29 декабря 2010 г. № 189 «Об 

утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» 

(зарегистрирован в Минюсте России 03.03.2011 г., Уставом МБОУ «Кунгерская СОШ», 

учебным планом МБОУ «Кунгерская СОШ», календарным учебным графиком. 

1.2. Настоящее Положение регулирует режим организации образовательного процесса и 

регламентирует режим занятий обучающихся Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Кунгерская СОШ» (далее – ОО). 

1.3. Настоящее Положение обязательно для исполнения всеми обучающимися ОО и их 

родителями (законными представителями), обеспечивающими получение обучающимися 

общего образования. 

 

2. Режим образовательного процесса 

2.1. Образовательный процесс в ОО осуществляется на основе учебного плана, 

разрабатываемого ОО самостоятельно в соответствии с примерным учебным планом,  

календарным учебным графиком и регламентируется расписанием занятий, утвержденным 

приказом директора. 

2.2. Календарный учебный график отражает сроки начала и окончания учебного года, даты 

начала и окончания каникул, продолжительность учебной недели, сменность занятий, 

продолжительность урока, время начала и окончания уроков, сроки проведения 

промежуточной аттестации. 

2.3. Учебный год в ОО начинается 1 сентября. Если этот день приходится на выходной 

день, то в этом случае учебный год начинается в первый, следующий за ним, рабочий 

день. 

2.4. Продолжительность учебного года для обучающихся уровней начального, основного, 

среднего общего образования составляет не менее 34 недель без учета государственной 

(итоговой) аттестации, в 9,11 классах, в первом классе – 33 недели. 

2.5. Календарный учебный график, определяющий конкретные сроки начала и окончания 

учебных триместров и каникул, разрабатывается и утверждается ОО ежегодно. 

(Приложение 1) 

2.6. Продолжительность учебного года: 

в 1-х классах – 33 недели 

во 2-4-х классах – 34 недели 

8,10 классах –35 недель    

      Продолжительность рабочей недели: 

5-ти дневная рабочая неделя в 1-х классах; 

6-ти дневная рабочая неделя во 2-11 классах. 

       Школа работает в 1 смену. 

продолжительность урока: 

   - 1 классы – использование "ступенчатого" режима обучения: в сентябре-октябре - по 3 

урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; в 



январе - мае - по 4 урока по 40 минут каждый (1 день в неделю - 5 уроков, за счет урока 

физической культуры) 

-   2-11 классы – 45 минут 

2.7. Режим для 2-11 классов: 

Начало Режимное мероприятие Окончание 

8.00 1-ый урок 8.45 

8.55 2-ой урок 9.40 

9.40 2-ая перемена 
(Питание- 1-7кл; 

9.55 

9.55 3-ий урок 10.40 

10.40 3-ая перемена 
(Питание- 8-11кл) 

10.55 

10.55 4-ый урок 11.40 

11.50 5-ый урок 12.35 

12.45 6-ой урок 13.30 

13.45 7-ой урок 14.30 

Режим для 1 класса 
Сентябрь- декабрь: 

Начало Режимное мероприятие Окончание 

8.00 1-ый урок 8.35 

8.55 2-ой урок 9.30 

9.30 Перемена-питание 9.55 

9.55 3-ий урок 10.30 

10.30 Динамическая пауза 10.55 

10.55 4-ый урок 11.30 

11.50 5-ый урок 12.25 

 Январь- май: 

Начало Режимное мероприятие Окончание 

8.00 1-ый урок 8.45 

8.55 2-ой урок 9.35 

9.30 Перемена-питание  9.55 

9.55 3-ий урок 10.35 

10.30 Динамическая пауза 10.55 

10.55 4-ый урок 11.35 

11.50 5-ый урок 12.30 

 



 

3. Режим питания обучающихся 

3.1. Горячее питание обучающихся осуществляется в соответствии с расписанием, 

утверждаемым на каждый учебный период приказом директора ОО.  

3.2. Организацию питания обучающихся в ОО осуществляет сторонняя организация по 

договору. 

3.3. Для организации питания выделяется столовая, а также помещение для хранения и 

приготовления пищи. 

3.4. Питание обучающихся проводится согласно установленного графика  после 2, 3, 5 

уроков. 

 

4. Режим каникулярного времени 

4.1. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней. 

4.2. Продолжительность летних каникул составляет не менее 8 недель. 

4.3. Для обучающихся в первом классе устанавливаются в течение года дополнительные 

недельные каникулы. 

 

5. Режим внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность реализуется в 1-8 классах организована по направлениям: 

спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное в виде экскурсии, секции, олимпиад, соревновании и т.п. Организация 

занятий внеурочной деятельности осуществляется учителями школы, через деятельность 

классного руководителя,  дополнительные образовательные программы учреждений 

дополнительного образования, а так же организаций культуры и спорта. Максимально 

допустимый недельный объем нагрузки внеурочной деятельности (в академических часах) 

независимо от продолжительности учебной недели, не более 10 часов. Работа по 

внеурочной деятельности проводится по дополнительному расписанию. Длительность 

занятий зависит от возраста и вида деятельности. 

6. Промежуточная и итоговая аттестация обучающихся. 

промежуточная аттестация в 1-11 классах проводится согласно локально-нормативным актам ОУ  ; 

итоговая аттестация в 9-х, 11-х классах проводится соответственно срокам, установленным 

Министерством образования и науки РФ на  данный учебный год. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 1 

 

Регламентирование образовательного процесса на  2018-19 учебный год. 
Учебный год делится:  

на первой ступени: в 1-4 классах на четверти 

 

 Дата Продолжительность  

(кол-во учебных недель) начала четверти окончания четверти 

1 четверть 01.09.2018 30.10.2018 9 недель  

2 четверть 07.11.2018 25.12.2018 7 недель 

3 четверть  

(2-4 классы) 

09.01.2019 22.03.2019 10 недель  

3 четверть 

(1 классы) 

08.01.2019 

18.02.2019 

10.02.2019 

22.03.2019 

8 недель 

 

4 четверть 01.04.2019 25.05.2019 8 недель  

 

на второй ступени: в 5-9 классах на четверти 

 

 Дата  Продолжительность  

(кол-во учебных недель) начала четверти окончания четверти 

1 четверть 01.09.2018 30.10.2018 9 недель  

2 четверть 07.11.2018 25.12.2018 7 недель 

3 четверть 09.01.2019 22.03.2019 10 недель  

4 четверть 

(5-8 классы) 

01.04.2019 31.05.2019 9 недель  

4 четверть 

(9 классы) 

01.04.2019 25.05.2019 8 недель  

 

на третьей ступени: в 10-11 классах на полугодия  

 

 Дата Продолжительность  

(кол-во учебных недель) начала полугодия окончания полугодия 

1 полугодие  

(10,11 классы) 

01.09.2018 25.12.2018 16 недель  

2 полугодие 

(10 классы)  

09.01.2019 31.05.2019 19 недель 

2 полугодие  

(11 классы) 

09.01.2019 25.05.2019 18 недель 

 

Продолжительность каникул в течение учебного года: 

 

Каникулы  Дата начала 

каникул 

Дата окончания 

каникул 

Продолжительность 

в днях 

Осенние 31.10.2018 06.11.2018 7 

Зимние 26.12.2018 08.01.2019 14 

Дополнительные для 

1 классов 

11.02.2019   17.02.2019 7 

Весенние  23.03.2019 31.03.2019 9 

Итого в течение 

учебного года 

  1 класс- 37 дней 

2-11 класс- 30 дней 

  

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение 2 

Расписание звонков 

1 смена 2 смена 

зарядка 8-00 8-05 зарядка 13-25 13-30 

урок 1 8-05 8-45 урок 1 13-30 14-10 

перемена 8-45 8-55 перемена 14-10 14-20 

урок 2 8-55 9-35 урок 2 14-20 15-00 

перемена 9-35 9-55 перемена 15-00 15-20 

урок 3 9-55 10-35 урок 3 15-20 16-00 

перемена 10-35 10-55 перемена 16-00 16-10 

урок 4 10-55 11-35 урок 4 16-10 16-50 

перемена 11-35 11-50 перемена 16-50 17-00 

урок 5 11-50 12-30 урок 5 17-00 17-40 

перемена 12-30 12-40    



урок 6 12-40 13-20    

перемена 13-20 13-25    

урок 7 13-25 14-05    

 

 


